CDL - Horario de Aulas no Tanque de Aprendizagem (2018-2019)

10h40 - 11h25

Hora 22 32 4a 52 62 Sabado
CAVALOS-MARINHOS F2 (1 OU 2X) (até aos 9)
09h00 - 09h45 CROCODILOS E2(1 OU 2X)
HIDROTERAPIA HIDROTERAPIA CAVALOS-MARINHOS G (1X) (> 10)
HIDROTERAPIA HIDROTERAPIA CROCODILOS G (1X)

11h30 - 12h15

15h15 - 16h00

16h00 -16h45

16h55 - 17h40

17h45 - 18h30

CAVALOS-MARINHOS H (1X) (até aos 9)(16H40 - 17H25)

CAVALOS-MARINHOS A (até aos 8)

CAVALOS-MARINHOS D (até aos 8)

CROCODILOS E1 (1 OU 2X)

CAVALOS-MARINHOS A (até aos 8)

CAVALOS-MARINHOS D (até aos 8)

CROCODILOS A

CROCODILOS C

18h35 - 19h20

CAVALOS-MARINHOS B (até aos 8)

CROCODILOS D

CAVALOS-MARINHOS C (>9)

CAVALOS-MARINHOS E (>9)

CROCODILOS A

CROCODILOS C

CROCODILOS D

CROCODILOS F (1X)

CAVALOS-MARINHOS C (>9)

CAVALOS-MARINHOS E (>9)

CROCODILOS B

CROSSTRAINING AQUATICO

CROCODILOS B

19h25 - 20h10

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA

20h15 - 21h00

CROSSTRAINING AQUATICO

NATAGAO ADULTOS INICIAGAO

CROSSTRAINING AQUATICO

NATAGAO ADULTOS INICIAGAO

= ESTARREJA

S MUNICIPIO

COMPLEXODEDESPORTOELAZER

MUNICIPIO DE ESTARREJA

B —

Mod. 604 - Horarios Oferta Desportiva

C)desporto



